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Ημερομηνία: 14/01/2013
Θέμα: Αγώνες Ορειβατικού Σκι
Αρ. Πρωτ.  11
22ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ορειβατικού Σκι
καθετοσ Αγώνας
Open
καθετοσ αγωνας
19ο Κύπελλο Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη»
β’ Αγώνας
Open αγωνας
Αγαπητοί φίλοι,

Ο Ε.Ο.Σ Νάουσας στα πλαίσια του προγράμματος των Αγώνων Ορειβατικού Σκι της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας - Αναρρίχησης προκηρύσσει:

α) τον Κάθετο Αγώνα του 22ου Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Ορειβατικού Σκι, στις 26/01/2013
β) τον Κάθετο Αγώνα Open, στις 26/01/2013
γ) τον Β’ Ατομικό Αγώνα, του 19ου Κυπέλλου Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη», στις 27/01/2013
δ) και τον Ατομικό Αγώνα Open, στις 27/01/ 2013
Οι αγώνες Ορειβατικού Σκι θα διεξαχθούν στο χιονοδρομικό κέντρο 3-5 Πηγάδια.

Δηλώσεις Συμμετοχής
Δικαίωμα συμμετοχής στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα και στο Κύπελλο «Αθ. Λευκαδίτη» έχουν οι αθλητές/τριες οι οποίοι/ες έχουν δελτίο αθλητή Ορειβατικού Σκι της Ε.Ο.Ο.Α. 
Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες Open έχουν οι αθλητές/τριες οι οποίοι/ες δεν έχουν αθλητικό δελτίο στο Ορειβατικό Σκι.

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν μέχρι την Τέταρτη 23 Ιανουαρίου 2013:
· στην ταχυδρομική διεύθυνση Βασ. Φιλίππου 2–  Τ.Κ. 59200, Τηλ.  2332 0 28567,
· ή στο email eosnaousas@cyta.gr
· ή στο fax: 2332 0 21239
	Κατηγορίες Αθλητών
	

	22ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα &

19ο Κύπελλο Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη»
	Αγώνας Open

	Αντρών-Γυναικών (άνω των 21 ετών) 

Ελπίδων Αντρών-Γυναικών (21-22-23 ετών) 

Νέων-Νεανίδων (18-19-20 ετών)

Εφήβων (15-16-17 ετών)
	Αντρών-Γυναικών (άνω των 18 ετών)


	Υλικα Αγώνα

	22ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα &

19ο Κύπελλο Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη»
	Αγώνας Open

	· Πέδιλα Σκι,

· Μπότες,

· Φώκιες, 

· Μπαστούνια,

· Κράνος (U.I.A.A.),

· Ενδυμασία κάτω (2 μακριά),

· Ενδυμασία επάνω (3 μακριά), 

· Γάντια,

· Σκούφος ή κορδέλα Κεφαλής, 

· Γυαλιά Ηλίου ή Μάσκα,

· Σακίδιο Πλάτης,

· Αλουμινοκουβέρτα
· Φτυάρι με βραχίονα 
· Πομποδέκτης Εντοπισμού Θύματος Χιονοστιβάδας,

· Ράβδος Ανεύρεσης Θύματος Χιονοστιβάδας

· Σφυρίχτρα
	· Φακός Κεφαλής,

· Μποντριέ,

· Κραμπόν Ορειβασίας

· Ιμάντας απόσβεσης πτώσης τύπου Y 
(Υ-shaped lanyard with tearing energy absorber) με δύο Καραμπινέρ

	· Πέδιλα Σκι,

· Μπότες,

· Φώκιες, 

· Μπαστούνια,

· Κράνος (U.I.A.A.),

· Ενδυμασία κάτω (2 μακριά),

· Ενδυμασία επάνω (3 μακριά), 

· Γάντια,

· Σκούφος ή κορδέλα Κεφαλής, 

· Γυαλιά Ηλίου ή Μάσκα,

· Σακίδιο Πλάτης,

· Αλουμινοκουβέρτα,

· Φτυάρι με βραχίονα,
· Σφυρίχτρα
· Πομποδέκτης Εντοπισμού Θύματος Χιονοστι         βάδας,

· Ράβδος Ανεύρεσης Θύματος Χιονοστιβάδας
Ενοικίαση  υλικών για τον αγώνα, στο τηλέφωνο 2237025130.



	Η επιλογή των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν κατά τον αγώνα είναι στη κρίση του χαράκτη.
Ο έλεγχος υλικών των αθλητών θα γίνεται στον τερματισμό του αγώνα.


	Προϋποθεσεις Συμμετοχης

	22ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα &

19ο Κύπελλο Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη»
	Αγώνας Open

	Συμπλήρωση και αποστολή της αίτησης συμμετοχής μέχρι τις 23/1/2013.

Προσκόμιση κατά την εγγραφή στον αγώνα θεωρημένων των δελτίων υγείας και βεβαίωσης ασφάλισης κατά ατυχημάτων για το 2013.
	Κατάθεση 20€ στο λογαριασμό : ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ αρ. λογ/μου 

GR 7401104250000042529609820  και αποστολή της απόδειξης πίστωσης-κατάθεσης μέχρι τις 23/1/2013 στο fax του συλλόγου 2332 0 21239 (το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει την ασφάλιση κατά ατυχημάτων).
Υπογραφή της δήλωσης συμμετοχής κατά την εγγραφή στον αγώνα.




Πρόγραμμα Αγώνων

Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2013

11:30-13:30
Έλεγχος υλικών (πέδιλα-δέστρες & μπότες) και παραλαβή αριθμών από τους αθλητές, στο μικρό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ Νάουσας στα 3-5 Πηγάδια Νάουσας
15:15
Ενημέρωση για τον Κάθετο Αγώνα, στον χώρο της εκκίνησης.
15:30 

Εκκίνηση του Κάθετου Αγώνα.
19:00
Έλεγχος υλικών (πέδιλα-δέστρες & μπότες) και παραλαβή αριθμών από τους αθλητές (για όσους αθλητές δεν συμμετείχαν στον Κάθετο Αγώνα), στο μικρό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ Νάουσας στα 3-5 Πηγάδια Νάουσας
19:30
Ενημέρωση αθλητών για Ατομικό Αγώνα, στο μικρό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ Νάουσας στα 3-5 Πηγάδια Νάουσας
Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2013

09:00 

Εκκίνηση του Ατομικού Αγώνα 
14:30 

Απονομές στους νικητές των αγώνων, στο στάδιο (γήπεδο) του χιονοδρομικού κέντρου 
Το πρόγραμμα και η διαδρομή των αγώνων μπορεί να τροποποιηθεί ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες των ημερών.
Προτάσεις για διαμονή
Ξενοδοχεία :
       ΑΧΙΛΛΕΙΟΝ τηλ.23320 44111, fax  44481) Κουτσούφλιανη



       Naoussa Natura (τηλ. 23320  44777) Κουτσούφλιανη 



       ΒΕΡΜΙΟΝ - Αγ. Νικόλαος (τηλ. 23320 29311-4) Νάουσα




       ΧΑΓΙΑΤΙ  (τηλ. 23320 52120) Νάουσα



       ΒΙΛΛΑ ΑΝΘΕΜΙΑ (Τηλ. 23320 43480) Νάουσα.



       ΑΚΡΟΡΙΟΝ (Τηλ. 23320 52732) Κουτσούφλιανη



       ΔΡΥΑΔΕΣ (Τηλ. 23320 20009) περιοχή Χώρας Νερό, Νάουσα

                                ΠΑΛΑΙΑ ΠΟΛΗ (2332052520  FAX: 2332052522  www.palaia poli.gr)
                                 «ΣΦΕΝΔΑΜΟΣ» Αγ. Παύλος (Κουτσούφλιανη), μόλις 2 Κm από το 
        χιονοδρομικό  κέντρο «3-5 Πηγάδια», στο Βέρμιο. Tηλ.: 23320-44844
Για τον Ε.Ο.Σ Νάουσας

           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                         Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
   Γυρούσης Δημοσθένης                                                                   Βελής Νικόλαος
Ελληνική ομοσπονδία ορειβασίας αναρρίχησης

Μηλιώνη 5, Αθήνα Τ.Κ.: 10673

Τηλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687

info@eooa.gr, www.eooa.gr
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΚΑΘΕΤΟΣ ΑΓΩΝΑΣ OPEN ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ

Στοιχεiα Επικοινωνίας

Όνομα:…………………………………………..………  Επώνυμο:…………………..…………….……………………..
Διεύθυνση: …………………………………………………………………………………………………………………….

Email:…………………………………………………….Τηλέφωνο:……….................................….……………………..
Υπεύθυνη Δήλωση
Συμμετέχουμε στον Open Αγώνα Ορειβατικού Σκι στις 26 Ιανουαρίου 2013 με απόλυτη προσωπική μας ευθύνη, έχοντας προβεί στις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και έχοντας κάνει τον απαραίτητο καρδιολογικό έλεγχο. Παραιτούμαστε από κάθε απαίτηση εναντίον των διοργανωτών για τυχόν βλάβη ή ζημιά από οποιαδήποτε αιτία και συναινούμε στην ελεύθερη χρήση του ονόματος μας/εικόνας μας από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, την Ε.Ο.Ο.Α. και των χορηγών των αγώνων για προωθητικούς λόγους. Δηλώνουμε ότι έχουμε διαβάσει όλους τους όρους συμμετοχής και τις σχετικές πληροφορίες και τις αποδεχόμαστε.

Ημερομηνία: ………../…………/2013

Υπογραφή: …………………………..
Ελληνική ομοσπονδία ορειβασίας αναρρίχησης

Μηλιώνη 5, Αθήνα Τ.Κ.: 10673

Τηλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687

info@eooa.gr, www.eooa.gr
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ OPEN ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ

Στοιχεiα Επικοινωνίας

Όνομα:…………………………………………..………  Επώνυμο:…………………..…………….……………………..
Διεύθυνση: …………………………………………………………………………………………………………………….

Email:…………………………………………………….Τηλέφωνο:……….................................….……………………..
Υπεύθυνη Δήλωση
Συμμετέχουμε στον Open Αγώνα Ορειβατικού Σκι στις 27 Ιανουαρίου 2013 με απόλυτη προσωπική μας ευθύνη, έχοντας προβεί στις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και έχοντας κάνει τον απαραίτητο καρδιολογικό έλεγχο. Παραιτούμαστε από κάθε απαίτηση εναντίον των διοργανωτών για τυχόν βλάβη ή ζημιά από οποιαδήποτε αιτία και συναινούμε στην ελεύθερη χρήση του ονόματος μας/εικόνας μας από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, την Ε.Ο.Ο.Α. και των χορηγών των αγώνων για προωθητικούς λόγους. Δηλώνουμε ότι έχουμε διαβάσει όλους τους όρους συμμετοχής και τις σχετικές πληροφορίες και τις αποδεχόμαστε.

Ημερομηνία: ………../…………/2013

Υπογραφή: …………………………..
Ελληνική ομοσπονδία ορειβασίας αναρρίχησης

Μηλιώνη 5, Αθήνα Τ.Κ.: 10673

Τηλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687

info@eooa.gr, www.eooa.gr
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ

ΠΡΟΣ :    Ε.Ο.Σ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ: 22ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ορειβατικού Σκι, καθετος Αγώνας
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ…………………………………... ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ……………………  ΑΡΧΗΓΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ……………….…………..…………….
κατηγοριες
	Α/Α
	Αριθμ. Μητρώου
	Ονοματεπώνυμο
	Ημερομηνία γέννησης
	Αντρών
21 και άνω ετών
	Γυναικών

21 και άνω ετών
	Ελπίδων Αντρών 

21-22-23 ετών
	Ελπίδων Γυναικών 

21-22-23 ετών
	Νέων 

18-19-20 ετών
	Νεανίδων

18-19-20 ετών
	Έφηβοι

15-16-17 ετών
	Έφηβες

15-16-17 ετών

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ο ΠρOεδροσ



Ο γεν. γραμματεας

Ελληνική ομοσπονδία ορειβασίας αναρρίχησης

Μηλιώνη 5, Αθήνα Τ.Κ.: 10673

Τηλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687

info@eooa.gr, www.eooa.gr
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ

ΠΡΟΣ :    Ε.Ο.Σ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ: 19ο Κύπελλο Ορειβατικού Σκι «Αθ. Λευκαδίτη», β’ Αγώνας
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ…………………………………... ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ…………………… ΑΡΧΗΓΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ……………….…………..……………..


κατηγοριες

	Α/Α
	Αριθμ. Μητρώου
	Ονοματεπώνυμο
	Ημερομηνία γέννησης
	Αντρών

21 και άνω ετών
	Γυναικών

21 και άνω ετών
	Ελπίδων Αντρών 

21-22-23 ετών
	Ελπίδων Γυναικών 

21-22-23 ετών
	Νέων 

18-19-20 ετών
	Νεανίδων

18-19-20 ετών
	Έφηβοι

15-16-17 ετών
	Έφηβες

15-16-17 ετών

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ο Πρoεδροσ



Ο γεν. γραμματεας
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